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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности  «Говори публично!» на 
уровне среднего общего образования составлена на основе требований к 
результатам освоения ФОП СОО, представленных в ФГОС СОО, а также 
федеральной рабочей программы воспитания, с учётом Концепции 
преподавания русского языка и литературы в российской федерации 
(утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 
апреля 2016 г. № 637-р) и подлежит непосредственному применению при 
реализации обязательной части ФОП СОО. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ГОВОРИ ПУБЛИЧНО!» 

Внеурочные занятия «Говори публично!»  ориентированы на 
обучающихся 10 класса, желающих повысить свою языковую культуру, 
овладеть не только культурой слова, но и культурой  мысли об избранном 
предмете. Кроме того, искусство слова - риторика – единственная 
дисциплина, изучение которой позволяет познать законы порождения  
словесных произведений и воплотить эти знания на практике, используя 
риторические техники.  

Направление деятельности: познавательное. 
Внеурочная познавательная деятельность обучающихся является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Изучение 
риторики дает  возможность познавать, изучать и применять знания в 
конкретной жизненной ситуации. 
Изучение данной программы позволит обучающимся лучше ориентироваться 
в различных ситуациях. Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем 
на повышенном уровне, причем содержание заданий носит практический 
характер и связан с применением изученного в различных сферах 
нашей жизни 

 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ГОВОРИ 
ПУБЛИЧНО!» 

 
Цели изучения программы: 

• формирование всесторонне образованной и инициативной личности; 
• обучение деятельности — умение ставить цели, организовать свою 

деятельность, оценить результаты своего труда; 
• формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, творческих 

способностей, познавательных мотивов деятельности; 
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• обогащение регуляторного и коммуникативного опыта: рефлексии 
собственных действий, самоконтроля результатов своего труда. 

• развитие творческих способностей и логического мышления; 
• развитие и закрепление знаний, умений и навыков по материалу, 

полученному по русскому языку, литературе, истории, 
обществознанию и другим предметам  в основной школе; 

• расширение и углубление представлений учащихся о культурно - 
исторической ценности языка, звучащей речи. 

Задачи изучения программы: 

• создание условий для реализации познавательных и коммуникативных 
способностей подростков в совместной деятельности со сверстниками 
и взрослыми; 

• формирование у подростков навыков применения  знаний для решения 
различных жизненных задач; 

• расширение представления подростков о школе, как о месте 
реализации собственных замыслов и проектов; 

• развитие речевой культуры школьников  
• осознание учащимися важности предмета, через примеры связи 

риторики с жизнью 

 

МЕСТО В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Данная программа описывает познавательную внеурочную деятельность в 
рамках основной образовательной программы школы. На изучение  «Говори 
публично!»  в учебном плане отводится 34 часа:  1 час в неделю) 
 
 
Формы проведения занятий: 
– индивидуальная и групповая поисково-исследовательская деятельность, 
ориентирующая обучающихся на самостоятельный поиск и обобщение 
разнообразного лексического материала; 
– тренинги, на которых обучающиеся выполняют индивидуальные задания, 
выступают с сообщениями; 
– викторины на лучшего знатока русского слова; 
– семинары, на которых обучающиеся  совершенствуют умения, 
представляют, обсуждают, защищают свои творческие работы. 
 
Виды деятельности:   групповая работа, индивидуальная работа, 
исследовательская деятельность, проектная деятельность.  
 



4 
 

Принципы отбора материала для данной программы определяются её 
основной целью  - предоставление обучающимся современного 
риторического образования и её основными задачами: 

- приобщить обучающихся к истории отечественной риторической 
культуры, включить каждого из них  в русло отечественной речевой 
традиции как самостоятельную личность, носителя собственного 
индивидуального, культурного и свободного слова; 

- помочь обучающимся овладеть основными элементами речевого 
мастерства в области наиболее востребованных жанров публичной 
ораторской речи, то есть получить необходимые для успешной социализации  
компетенции.  
 
Программа предполагает: 

- предоставление обучающимся основ знаний о речевом общении, 
принципах его совершенствования, причинах и признаках успеха или 
неудачи; 

- в освоении обучающимися методов и способов работы над своей 
речью, принципов эффективного речевого поведения в различных ситуациях 
общения; 

- формирование понимания реальности и важности национально-
культурных различий в речевом поведении, овладение обучающимися 
основными принципами и способами налаживания взаимопонимания между 
носителями различных национальных культур. 
 
Формы контроля: сообщение на лингвистическую тему, доклад, реферат, 
анализ художественных текстов, презентация.  
Отметки на занятиях не выставляются,  в конце курса обучающиеся 
получают «зачет» или «незачет». 
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СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«ГОВОРИ  ПУБЛИЧНО!» 

 

10 КЛАСС 
Часть 1  Секреты успешной речи 
        Введение. Сила слова в общественной жизни.  
Традиционное определение риторики. Особенности и сущность 
современного красноречия.Общая риторика и её основные разделы в соот-
ветствии с этапами классического риторического канона. Аргументация. 
Современные частные риторики. 
        Истоки риторики. Великие риторы прошлого 
Софисты. Сократ. «Риторика» Аристотеля. «Краткое руководство к 
красноречию» М. В. Ломоносова. «Общая риторика» Н. Ф. Кошанского. 
        Качества хорошей речи. Мастера искусства слова в современном мире 
 Возрождение риторики во второй половине XX в. Определение предмета 
современной риторики. 
        Мастерство беседы. Гармония как принцип успешного речевого об-
щения. Образ говорящего как система свойств личности. Эффективность 
речи и образ говорящего. Обаяние и артистизм как риторические понятия и 
их проявления в поведении говорящего. Уверенность говорящего и «право на 
речь». Ораторский страх. Страх и волнение. 
        Законы риторики. Секреты успешной речи.  
Законы риторики и гармония речевого события. Закон гармонизирующего 
диалога как наиболее общий закон риторики. 
Сущность второго закона риторики — закона продвижения и ориентации 
адресата на « карте» речи. 
Третий закон риторики — закон эмоциональности речи. 
Четвёртый закон общей риторики — закон удовольствия. 
Риторические средства и принципы создания удовольствия адресата от речи. 
Взаимосвязь и взаимозависимость четырёх законов общей   риторики 

 
Часть 2.   
Речевой практикум 
Практикум представляет собой систему практических занятий, тематика 
которых представлена в виде  актуальных для подростков  проблемных  
вопросов,  а также отдельных тем  из направлений итогового сочинения. В 
ходе подготовки и реализации публичного выступления обучающиеся 
прорабатывают структуру и эскиз публичной речи в различных речевых 
ситуациях,  работают  с аргументами и их расположением; осваивают работу 
ритора по управлению вниманием, используют мимику, жесты, движения 
тела и «язык позы»,  пространство в публичном выступлении. Также 
учитывают возможности импровизированного выступления: особенности 
ситуации общения, ожидание аудитории и речевое поведение ритора. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ГОВОРИ ПУБЛИЧНО!»   
 

Личностные результаты освоения обучающимися программы 
внеурочной деятельности «Говори публично!» на уровне среднего общего 
образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 
общеобразовательной организации в соответствии с традиционными 
российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными 
ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 
развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности; 
уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 
закону и правопорядку, человеку труда и людям старшего поколения; 
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 
традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде. 

В результате изучения программы на уровне среднего общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 
результаты:  

1) гражданского воспитания: 

• сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 
и ответственного члена российского общества; 

• осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; 

• принятие традиционных национальных, общечеловеческих 
гуманистических и демократических ценностей; 

• готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 

• готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-
юношеских организациях; 

• умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; 

• готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 
2) патриотического воспитания: 

• сформированность российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 
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перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

• ценностное отношение к государственным символам, историческому 
и природному наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа, традициям народов России; достижениям 
России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

• идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его 
защите, ответственность за его судьбу. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

• осознание духовных ценностей российского народа; 
• сформированность нравственного сознания, норм этичного 

поведения; 
• способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 
• осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
• ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России. 

4) эстетического воспитания: 

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

• способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 
воздействие искусства; 

• убеждённость в значимости для личности и общества отечественного 
и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного, 
в том числе словесного, творчества; 

• готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 
проявлять качества творческой личности, в том числе при 
выполнении творческих работ по русскому языку. 

5) физического воспитания: 

• сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью; 

• потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 

• активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 
вреда физическому и психическому здоровью. 

6) трудового воспитания: 

• готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
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• готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно осуществлять такую деятельность, в том числе в 
процессе изучения русского языка; 

• интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 
числе к деятельности филологов, журналистов, писателей; умение 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 

• готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни. 

7) экологического воспитания: 

• сформированность экологической культуры, понимание влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды, осознание глобального характера экологических 
проблем; 

• планирование и осуществление действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого развития человечества; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий и предотвращать их; 

• расширение опыта деятельности экологической направленности. 
8) ценности научного познания: 

• сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 

• совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира; 

• осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
учебно-исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по 
русскому языку, индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения 
обучающимися рабочей программы внеурочной деятельности у 
обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 
предполагающий сформированность: 

• самосознания, включающего способность понимать своё 
эмоциональное состояние, использовать адекватные языковые 
средства для выражения своего состояния, видеть направление 
развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 



9 
 

• саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность проявлять гибкость и 
адаптироваться к эмоциональным изменениям, быть открытым 
новому; 

• внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 
и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 
своих возможностей; 

• эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, 
понимать эмоциональное состояние других людей и учитывать его 
при осуществлении коммуникации; 

• социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться о них, проявлять к ним 
интерес и разрешать конфликты с учётом собственного речевого и 
читательского опыта. 

В результате изучения программы внеурочной деятельности  на уровне 
среднего общего образования у обучающегося будут сформированы 
познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

• самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне; 

• устанавливать существенный признак или основание для сравнения, 
классификации и обобщения языковых единиц, языковых явлений и 
процессов, текстов различных функциональных разновидностей 
языка, функционально-смысловых типов, жанров; 

• определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения; 

• выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных 
в наблюдении; 

• разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 

• вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие 
результатов целям; 

• координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

• развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с 
учётом собственного речевого и читательского опыта. 
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У обучающегося будут сформированы следующие базовые 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных 
учебных действий: 

• владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, способностью и готовностью к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 

• владеть разными видами деятельности по получению нового знания, 
в том числе по русскому языку; его интерпретации, преобразованию 
и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных и социальных проектов; 

• формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе 
лингвистической, терминологией, общенаучными ключевыми 
понятиями и методами; 

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и разнообразных жизненных ситуациях; 

• выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать 
параметры и критерии её решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений; 

• анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях; 

• давать оценку новым ситуациям, приобретённому опыту; 
• уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
• уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, 

освоенные средства и способы действия — в профессиональную 
среду; 

• выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать 
альтернативные способы решения проблем. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 
информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

• владеть навыками получения информации, в том числе 
лингвистической, из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления; 

• создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 
информации и её целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации (презентация, таблица, схема и 
другие); 
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• оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 
правовым и морально-этическим нормам; 

• использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий при решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 

• владеть навыками защиты личной информации, соблюдать 
требования информационной безопасности. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 
часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

• осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни; 
• пользоваться невербальными средствами общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

• владеть различными способами общения и взаимодействия; 
аргументированно вести диалог; 

• развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи 
излагать своё мнение, строить высказывание. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 
самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных 
действий: 

• самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

• самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

• расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 

• делать осознанный выбор, уметь аргументировать его, брать 
ответственность за результаты выбора; 

• оценивать приобретённый опыт; 
• стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знания; постоянно повышать свой образовательный 
и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 
самоконтроля, принятия себя и других как части регулятивных 
универсальных учебных действий: 
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• давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям; 

• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их оснований и 
результатов; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения; 

• уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их 
снижению; 

• принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
• принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 
• признавать своё право и право других на ошибку; 
• развивать способность видеть мир с позиции другого человека. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

• понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

• выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

• принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по их достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 
результаты совместной работы; 

• оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника 
команды в общий результат по разработанным критериям; 

• предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости; проявлять творческие 
способности и воображение, быть инициативным. 
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и 
тем программы  
 

Количество  
часов 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

1 Секреты успешной речи  5 
https://m.edsoo.ru/ 
https://www.culture.ru 
https://education.yandex.ru 

2 Речевой практикум 29 
https://m.edsoo.ru/ 
https://www.culture.ru 
https://education.yandex.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ  34   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://www.culture.ru/
https://education.yandex.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41bacc
https://www.culture.ru/
https://education.yandex.ru/
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Стернин И. А. Практическая риторика. – Воронеж: Издательский центр 
«Академия». 
Стешов А. В. Как победить в споре. – Москва. 
 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Ф.П.Сергеев. Речевые ошибки и их предупреждение. – М:. Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» 
Л.К.Муллагалиева., Л.Г.Саяхова. Русский язык в диалоге культур.- 
Издательство «Ладомир». 
Русский язык. 10-11 классы. Проектная деятельность учащихся. – М: 
Акционерное общество «Издательство «Просвещение». 
Баева О. А. Ораторское искусство и деловое общение. – М.: «Новое знание». 
Борисов А. Ю. Роскошь человеческого общения. – Москва 
Дэйли К., Дэйли-Каравелла Л. Научись говорить: твой путь к успеху. – Санкт-
Петербург. 
Каширина Т.Г. Доклады и сообщения по русскому языку. – Москва: ЭКСМО. 
Рождественский Ю. В. Теория риторики. – М.: Флинта Наука. 
Сергушева С.В. Комплексный анализ текста. – Санкт-Петербург: «Литера» 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://m.edsoo.ru 

https://www.culture.ru 

http://portal.historyrussia.org 

http://histrf.ru 

https://www.prlib.ru 

https://education.yandex.ru 

https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%9C%D1%83%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%9A.&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%D0%A1%D0%B0%D1%8F%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%20%D0%93.&t=12&next=1
https://m.edsoo.ru/
https://www.culture.ru/
http://portal.historyrussia.org/
http://histrf.ru/
https://www.prlib.ru/
https://education.yandex.ru/
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